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RELATORIO DA CONFERENCIA/PLENARIA MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL

1. MUNICIPIO:
Jerumenha

2. ORGAO RESPONSAVEL PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude
Conselho Municipal de Saude
Sigma Assessoria e Consultoria

3. TEMA DA CONFERENCIA:
A Politica de Saude Mental como Direito: Pela defesa do cuidado em liberdade, rumo a
avancos e garantia dos servigos da atencao psicossocial no SUS.

4. DATA E LOCAL DE REALIZACAO:
Jerumenha, 27 de Janeiro de 2022.

5. QUANTITATIVO TOTAL DE PARTICIPANTES (N©°): 28

6. QUANTITATIVO DE DELEGADAS (OS) ELEITAS (OS) N°: 04

USUARIOS DE SAUDE: 01
TRABALHADORES DE SAUDE: 01
GESTORES/PRESTADORES: 02

7. MEMBROS DA COMISSAO ORGANIZADORA MUNICIPAL:
- Marcos Augusto da Rocha Carvalho
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CADERNO DE PROPOSTAS

EIXO PRINCIPAL: “Fortalecer e garantir Politicas Publicas: o SUS, o cuidado de
saude mental em liberdade e o respeito aos Direitos Humanos.”

PROPOSTAS APROVADAS:

- Aumentar o cuidado a saude mental na APS;

- Assegurar recursos para os programas de saude mental;

- Qualificar os profissionais de saude para o atendimento e acolhimento aos usuarios
dos servicos de saude mental;

EIXO |

1. DIRETRIZ: Cuidado em liberdade como garantia de Direito a cidadania
Desinstitucionalizacdo: Residéncias terapéuticas, fechamento de hospitais psiquiatricos
e ampliacdo do Programa de Volta para Casa;

Reducéo de danos e atencdo as pessoas que fazem uso prejudicial de alcool e outras
drogas;

Salde mental na infancia, adolescéncia e juventude: atencao integral e o direito a
convivéncia familiar e comunitaria;

Salde mental no sistema prisional na luta contra a criminalizacdo dos (as) sujeitos (as)
e encarceramento das periferias;

Diversas formas de violéncia, opressao e cuidado em Saude Mental;

Prevencéao e posvencéao do suicidio e integralidade no cuidado.

1.1. PROPOSTAS APROVADAS:

- Capacitacdo dos profissionais de educacéo voltada para saude mental;
- Fomentar campanhas para comunidade sobre a tematica de saude mental;
- Promover grupo terapéutico para desenvolver praticas para criangcas com transtornos;
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2. DIRETRIZ: Gestao, financiamento, formacéo e participacdo social na garantia de
servicos de salude mental.

Garantia de financiamento publico para a manutencdo e ampliacao da politica publica
de satde mental;

Formacéo académica, profissional e desenvolvimento curricular, compativeis a Rede de
Atencéo Psicossocial (RAPS);

Controle social e participacado social na formulacédo e na avaliacdo da Politica de Saude
Mental, Alcool e Outras Drogas;

Educacao continuada e permanente para os (as) trabalhadores(as) de salde mental;
Acesso a informacgdo e uso de tecnologias de comunica¢do na democratizacao da
politica de salude mental,

Financiamento e responsabilidades nas trés esferas de gestéo (federal,
estadual/distrital e municipal) na implementacéo da politica de saide mental;
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g) Acompanhamento da gestdo, planejamento e monitoramento das a¢des de saude
mental.

2.1. PROPOSTAS APROVADAS:

- Contratacao de profissionais psicologos para atender as demandas dos pacientes com
tipos de transtornos mentais;

- Contratacao do profissional terapeuta ocupacional para atender as necessidades das
criangcas com autismo;

- Reunides continuas do Conselho Municipal de Saude para tratar sobre a saude
mental dos municipes;

- Contratacao de profissional psiquiatra para atuacdo no municipio;

EIXO 1l

3. DIRETRIZ: Politica de saude mental e os principios do SUS: Universalidade,
Integralidade e Equidade.

Intersetorialidade e integralidade do cuidado individual e coletivo da Politica de Saude
Mental;

Equidade, diversidade e interseccionalidade na politica de saiude mental;

Garantia do acesso universal em saude mental, atencdo primaria e promoc¢ao da saude,
e praticas clinicas no territério;

Reforma psiquiatrica, reforma sanitaria e o SUS.

3.1. PROPOSTAS APROVADAS:

- Ampliar a assisténcia dos psicotrépicos aos pacientes com transtornos mentais;
- Garantir espacos fisicos para a insercao de grupos terapéuticos no municipio;

EIXO IV

4. DIRETRIZ: Impactos na saude mental da populacédo e os desafios para o cuidado
psicossocial durante e pés-pandemia.

Agravamento das crises econdmica, politica, social e sanitaria e os impactos na saude
mental da populagéo principalmente as vulnerabilizadas;

Inovacdes do cuidado psicossocial no periodo da pandemia e possibilidade de
continuar seu uso, incluindo-se, entre outras, as ferramentas a distancia;

Saude do(a) trabalhador(a) de saude e adoecimento decorrente da precarizagédo das
condi¢cBes de trabalho durante e apos a emergéncia sanitaria.

4.1. PROPOSTAS APROVADAS:
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- Promover acgdes voltadas para saude mental dos trabalhadores, cuidar do cuidador;
- Ampliar o nUmero de atendimentos mensais para usuarios dos servicos de saude
mental;

- Assegurar para os profissionais da saude mental cursos/atualizacées;

POTENCIALIDADES NA REALIZACAO DA CONFERENCIA/PLENARIA:

As orientacdes foram esclarecedoras, ajudou na realizacdo da plenaria e na elaboracéo
do relatério final.




LISTAGEM DOS DELEGADOS E DELEGADAS ELEITAS PARA A ETAPA REGIONAL

DELEGADOS/DELEGADAS REPRESENTANTES DOS
USUARIOS/USUARIAS:

NOME COMPLETO TELEFONE

Glenda D’ Paula Rodrigues da Silva (89) 99433-6168

DELEGADOS/DELEGADAS REPRESENTANTES DOS
TRABALHADORES/TRABALHADORAS DE SAUDE:

NOME COMPLETO TELEFONE
Gilvania Nascimento Silva (89) 99462-3579
DELEGADOS/DELEGADAS REPRESENTANTES DOS
GESTORES/PRESTADORES:

NOME COMPLETO TELEFONE
Marcos Augusto da Rocha Carvalho (89) 99410-1111
Alice Vitoria Reis Evelyn da Silva (89) 99449-8090




